ANZEIGEN-SO

bmaschinen-Center
= Reparaturen aller Fabrikate - §&
An- und Verkauf e Haushalts- und Industriendhmaschinen
Bahnhofstr. 15a « Kaltenkirchen
www.naehmaschinencenter-kaki.de - Fax/Tel. 04191-33 08
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Ttalienische Spezialitiiten
Mittwochs Rubetag

12-15 und 18-23 Uhr geoffnet
AmTarpenufer 8 » 22848 Norderstedt
Telefon (040) 5293042

N
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Alten PENSIONKnoop

Kompetente Pflege und Betreuung
rund um die Uhr in familidrer Atmosphidre

Clara-Schumann-Str. 24 Mitgl
Bundmverbund A
privater Anbieter b Oa
sozialer Dienste e.V.

24558 Henstedt-Ulzburg
Telefon: 0 41 93 /20 29
www.altenpension-knoop.de

Ristorante

Barolo

Italienische Spezialitten - Party-Service

Segeberger Chaussee 241 -22851 Norderstedt
Tel. (040) 52 90 11 10 -www.ristorante-barolo.de
Taglich geoffnet von 12.00 bis 23.00 Uhr

Ambulante
Alten- und
Kranken-
pflege
Aube Fatl-Diy
Inh. Anke Obertopp
Norderstedt / HH-Nord

Wir sind immer erreichbor unter: 30 98 16 54
Funktelefon: 0172/401 31 44 . Friedrichsgaber Weg 377
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E-Mall

Kto. 1260251  BLZ 20069711 « Norcierstedter Bank.
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Periicken, Haarteile & Toupets
Haarverdichtungen & -verlangerungen
Achternfelde 19, 22850 Norderstedt
® 040.320 497 57 http://Periicken-Norderstedt.de

Mit dem Rad
das Auenland
erkunden

Auf dem Fahrrad lasst

sich unsere Region viel
besser erleben als mit dem
schnellen Auto. Wie ware

es zum Beispiel mit einer
Radtour von der Rolandstadt
Bad Bramstedt aus durch eine
auBerst abwechslungsreiche
und wunderschéne Naturland-
schaft.

Bei dieser Tour empfehlen
Ihnen die Tourismusexperten,
sich mit Essen und Getranken
fiir ein Mahl in freier Natur
vorzubereiten. Die Gelegenheit
fur ein Picknick bietet sich
beispielsweise am Ortsaus-
gang von Hardebek, Dort ist
auch der StrauB zu Haus. Dort
kénnen die Besucher einen
Blick auf die groBten Vogel
der Welt werfen, Nur eine
kurze Voranmeldung unter
Telefon 04324/921, und schon
konnen Sie die StrauBenfarm
Marten an der HauptstraBe 29
besuchen.

Nach dem Stopp geht es
durch Flur und Wald weiter
Richtung Brokenlande. Von
dort aus, an Feldern und
Wiesen vorbei, wird bis zur
nachsten Rastmoglichkeit
nach GroBenaspe geradelt.
Am besten ausklingen lasst
sich die Tour mit einer Runde
Auenland-Golfen auf dem
Golfbauernhof in Wiemers-
dorf. Die letzten Kilometer bis
nach Bad Bramstedt fahren
Sie dann auf den parallel
verlaufenden Ménchsweg und
Ochsenweg, Schleswig-Hol-
steins jungstem und altestem
Radfernwanderweg. (mra)

Das Umland von Bad

Bramstedt bietet sich fiir

viele schéne Radtouren an
Foto: Holstein Tourismus

Aufregende

eiertage, Briickentage,
Flar\ge Wochenenden

- wer traumt da nicht
davon einfach mal abzuschal-
ten und Stress und Alltag
hinter sich zu lassen? Doch
warum in die Ferne schwei-
fen und sich durch Stau oder
volle Zuge quélen? Direkt vor
der Hausttir warten beeindru-
ckende Sanddtinen, male-
rische Strénde, ausgedehnte
Walder, Auenlandschaften und
das Weltnaturerbe Watten-
meer,

Ob auf eigene Faust oder
unter fachkundiger Fuhrung -
hier gibt es viel zu entdecken.
Wer es etwas turbulenter mag,
sturzt sich einfach auf den
vielen Festen in der Region
mitten ins Leben. Egal ob mit
dem eigenen Pkw, mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln oder
gar zu FuB oder mit dem Rad
- ein Ausflug nach Holstein ist
besser als jeder Kurzurlaub,

Das Beste daran, im Mai
ist der Terminkalender der
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Annlich einer Waschtrommel funktioniert das neue Spiel- und SpaBgerat im Arriba Strandbad in Norderstedt. Wer die langste Wasserrutsche Deutschlands nutzen
will, muss drei Euro plus den Eintritt fiirs Arriba zahlen

Auf geht's in die Waschtrommel

Im Arriba Strandbad ist eine in Europa einzigartige Attraktion aufgebaut worden

u kannst dich nicht

entscheiden, ob

du um den Block

joggen, eine Du-
sche nehmen, deine Wasche
waschen oder zum Bodysur-
fen gehen sollst? Dann mach
doch einfach alles - und zwar
gleichzeitig. Bei einem ,Ride*
in der ,Fishpipe®, der wahr-
scheinlich langsten Wasser-
rutsche der Welt.

So ermuntern die Macher
der ,Fishpipe* Jung und Alt,
sich ins Vergnigen zu stiirzen.
Das Allerbeste: Norderstedt
geht deutschlandweit vor-
bildlich voran und hat das
aufblasbare, rollierende Fass,
in der Fachsprache ,Barrel”,
furs Arriba-Strandbad ange-
schafft. Seit der Eréffnung des

Region prall geftllt. Vom 21,
bis 27. Mai wird die ltzehoer
Woche gefeiert. Das Weinfest
in Elmshorn ist vom 18. bis 21.
Mai geoffnet, Oder wie ware
es mit einem Bummel tiber
den Geranienmarkt am 21. Mai
in Kellinghusen. Auch die ver-
meintlich kleineren Veranstal-
tungen in Holstein lohnen sich
allemal - am 21. Mai konnen

Dr. med. Angela Stahl

© Fachirztin fiir Neurologie,
Psychiatrie und Psychotherapie

© Naturheilverfahren, Erndhrungsmedizin

© Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) und Akupunktur

Im Therapiezentrum fiir Chinesische Medizin

Rathausallee 7-9 | 22846 Norderstedt | Tel. 040 - 35 96 98 00
www.stahl-nerven.de | kontakt@stahl-nerven.de

Freizeitgelandes am Montag
geht es fur Action-Begeisterte
in der ,Fishpipe" rund.

David Akers hat das an
eine Waschtrommel erin-
nernde Gerat erfunden. In
Neuseeland gehort es bereits
seit Langerem zu den Attrak-
tionen in Freizeitbadern. Jetzt
erobert die ,Fishpipe” auch
die Herzen der Adrenalinstich-
tigen und Action-Freunde in
Deutschland.

Das SpaBpaket besteht aus
einem inneren und auBeren
Ring, der mit einem Elektro-
motor angetrieben wird und
rotiert. Im Inneren flieBen
immer etwa 30 Liter Wasser.
,Eine Minute lang kann sich
jeder auf dem Rucken oder
Bauch drehen oder einfach

Interessierte mit dem élte-
sten, fahrtuchtigen Segelschiff
Deutschlands, der Rigmor von
Gluckstadt, in See stechen.
Im Kontrast zu den

Veranstaltungen mit vielen
menschen steht die Ruhe der
Naturraume in Holstein. Diese
geraten zwar leicht in Verges-
senheit, werden im Mai aber
zu den Stars der Region. Der

mitrutschen®, erzahlt Strand-
bad-Betriebsleiter Stefan
Mélck. Er hat ausgerechnet,
dass sich bei 25 Umdre-
hungen, so wie die Trommel
am Anfang eingestellt ist,
innerhalb einer Minute etwa
230 Meter lang rutschen lasst.
Das ist doppelt so weit wie die
bislang langste Rutsche des
Arribas.

Der einzigartige SpaB
kostet die Besucher allerdings
etwas extra. Einzelstarter
zahlen drei Euro plus Eintritt
fur das Strandbad. Wer sich
zu zweit in die Trommel wagt,
gibt gemeinsam fuinf Euro.

Herrlich gelegen im Griin
des Stadtparks Norderstedt
ist das Strandbad ein ideales
Ausflugsziel fur Familien,

Auch Ju-

Natur-
exkursionen
in Schles-
wig-Holstein
Foto: Holstein
Tourismus

Aktionsmonat Naturerlebnis,
ein schleswig-holsteinisches
Kooperationsprojekt des
Bildungszentrums fur Natur,
Umwelt und landliche Raume,
der Stiftung Naturschutz, des
vhs Landesverbandes und der
Sparkassen macht es moglich.
Fotoexkursionen, Wattfiih-
rungen, Krauterwanderungen
und Naturerkundungen ein-,

Gruppen und Einzelper-
sonen. Jeder findet auf dem
4000 Quadratmeter groBen
Sandstrand oder auf der
weiten Rasenflache einen
schonen Platz.

.Mit seinem glasklaren
Wasser bietet das Strandbad
Schwimmern eine 100-Meter-
Bahn und den Kleinsten einen
groBziigigen Nichtschwim-
merbereich. AuBerdem laden
drei Schwimmpontons zum
Verweilen in der Sonne oder
zum Springen ins kiihle Nass
ein®, berichtet Betriebsleiter
Stefan Molck.

Im Arriba Strandbad gibt
es verschiedene Méglichkeiten
der Freizeitbeschaftigung.
Anfanger und fortgeschritte-
ne Ballsportler werden beim

zweistindig oder ganztagig -
hier gibt es Ausfluge fur jeden
Geschmack. Die Holmer Sand-
berge, Schleswig-Holsteins
groBtes Binnendinengebiet,
gehoren im Mai definitiv aufs
Programm. Mit allen Sinnen
erleben konnen Besucher die
Duinen barfuB bei einer Exkur-
sion am 20. Mai 2017 von 14
bis 17 Uhr, Kampflaufer und
Seeadler - beide klingen nach
méchtigen Tieren und kénnen
in den Elbmarschen beobach-
tet werden. Dass die Tiere
kaum unterschiedlicher sein
konnen, erfahren Besucher
bei Fahrten mit dem Tiden-
kieker (21., 26, und 27, Mai
sowie 4. Juni, Fuhrungen im
Naturschutzgebiet Haseldorfer
Binnenelbe (21. Mai, 10 bis
13 Uhr) oder Beobachtungs-
touren in der Carl-Zeiss-Vo-
gelstation in Wedel (31. Mai, 11
bis 12.30 Uhr).

Auch die Nordsee als
einzigartiger Lebensraum will
entdeckt werden. Ob beim

Alten- und Pflegeheim

Sommer GmbH

e werden

unserem Haus

Wir bieten Ihnsn |nd|V|dueIIe Betreuung und Pﬂege inunserem

Haus von ten

Rufen Sie uns an und lassen Sie slch kompetent beraten!
Sie finden uns: DorfstraBe 8-10, 22889 Tangstedt
Tel. 0410979357, Fax 04109 /69 81
www.haus-sommer.de

Lernzchtrum

norderstedt

Foto: Stefan Malck

Beachsoccer und Beachvol-
leyball ihre sandigen Heraus-
forderungen bestehen. Jede
Menge SpaB macht ausgelas-
senes Toben auf dem riesigen
Hupfkissen.

Aufgepasst! In der jiingst
eroffneten Badesaison bis
August wird das Strandbad
je nach Wetterlage gedff-
net. Donnerstags wird das
Strandhaus Norderstedt zum
Mittelpunkt geselliger Unter-
haltung im Beachclub-Am-
biente. Ab 19 Uhr stehen die
Turen fur alle offen, die bei
schonem Wetter am Strand
Cocktails genieBen, bei einem
Barbecue schlemmen und zu
Chillout-Musik entspannen
maochten. (mra)
www.arriba-erlebnisbad.de

Segeltorns, seltene Blutenpracht und tierische Erlebnisse

Spaziergang auf dem Mee-
resgrund bei einer der vielen
Wattfiihrungen in der Region
oder Auge in Auge mit See-
hund und Kegelrobbe in der
Seehundstation Friedrichs-
koog. Jeweils Sonnabend, 20.
und 27. Mai, bietet das Team
in der Seehundstation jeweils
ab 15.30 Uhr eine fachkundige
Fuhrung an. (mra)
Kontakt: 04124/604 95 92
www.holstein-tourismus.de

Hotel « Restaurant

Seteellee

Donnerstag,
25. Mai Vaterta
Bei schénem Wetter
auf der AuBenterrasse
Ofenfrischer Spanferkelbraten
mit Sauerkraut / Kartoffel-
ptree / Laugenbrezel
dazu frisches Bier vom Fass /
0,31 Glas Kopi
pro Person 14,00 €
Jedes weitere Bier 2,00 € /
0,31 Glas K6pi von Fass
pree
Spargelsaison eroffnet
frischer Spargel in
verschiedenen Vai
Lieferant:

Nachhilfe Bolhuis
o N

Tel. 040 / 523 55 45 i e et
d auBer g
Kisdorfer StraBe11

Informieren Sie sich auch online
iiber lhre Region unter

24558 Henstedt-Ulzburg
Tel 04193/9 83 00
I-scheelke.de

I bl de/nord

www.hotelscheelke.de



